
Verbal formidling 

AV midler – PowerPoint 



Hvad er Powerpoint 

•  Præsentationsprogram fra Microsoft 
•  De facto standard for præsentationer i alle 

medicinske sammenhænge 
•  Laver elektroniske lysbilleder 
•  Tilbyder prædefinerede opsætninger man 

kan fylde ud med indhold 
•  Integration af tekst, billeder, tabeller, 

animationer, effekter 
•  Let kontrol over layout, farver, 

tekststørrelse, billedplaceringer mmm  



Men pas på! 
Lad ikke powerpoint bestemme 

over jer! 



Emner 

•  Farver 
•  Tekst 
•  Starte en præsentation 
•  Sæt indhold i præsentationen 

– Tekst 
– Billeder 
– Referencer (tekstvindue), pile mm 
– Film  

•  Sorter slides 
•  Køre en præsentation 



Farvesammensætning 

• Begræns antallet af farver 
• Marker væsentlige ting med en 

konsekvent farve 
• Tekstfarver skal være tydeligt adskilt 

fra baggrund 



•  Primærfarver: rød, gul 
og blå giver bedst 
kontrast 

•  Ses bedst •  Sekundærfarver feks. 
lilla baggrund og grøn 
tekst giver mindre 
kontrast 

Farvesammensætning 

Husk at farveblinde har svært ved at skelne rødt og grønt 
Og at rødt på blåt er noget lort selvom det ser godt ud på skærmen derhjemme 



Farvesammensætning 

• Blå (eller sort) baggrund med gul (eller 
hvid) tekst er næsten altid godt 

• Hvis skaleret da bedst med mørkest 
område perifert/nedadtil 

• Sort baggrund god til radiologiske 
billeder 



Sternum’s udvikling 



• Simple – kun hovedpunkter 
• Max. 6 linier 
• Max. 6 ord per linie 
• Undgå stavefejl (brug kontrol !!) 
• Ingen distraherende animationer 
• Passende valgt skabelon (template) 

Tekst slides 



Skrifttyper/størrelse 

Serif 
•  Times New Roman 
• Courier

•  Palatino 
•  Georgia 
• mm. 

San serif 
•  Arial 
•  Arial UniCode MS 
•  Comic Sans MS 
• Century 
• mm. 
•  Lettest at læse 

Minimum 2 forskellige skriftstørrelser; overtekst, 
undertekst, f.eks. størrelse 44 og 28 



Starte en præsentation 

•  Åbne powerpoint 
•  I de fleste versioner kan man i højre side 

se et panel med ”templates” der kan 
vælges 

•  Template indeholder 
– Layout for titel slide og tekst/billed slides 
– Farvesammensætninger 
– Skrifttyper/farver/størrelse 
– Prædefinerede tekstpositioner og tabulatur 

indstillinger 



Vælg template og gem!  

•  Vælg den template du vil gå ud fra 
•  Gem filen med dit eget navn 
•  Juster evt template 

–  Vælg ”vis”  master  slide master  
–  Sæt evt logo ind 
–  Flyt på tekstbokse 
–  Smid overflødig grafik væk 
–  Ændre farve 

•  Gem igen – evt som template så du kan vælge din 
egen template næste gang 
–  (vælg ”template” som filtype når du gemmer) 

•  Start med at indsætte data og gem som 
almindelig powerpoint fil næste gang 



Sæt tekst ind 

•  direkte i slide 
•  i ”outline” tekstmode (vælge outline øverst 

i venstre panel) 
•  Tekst kan kopieres fra alle programmer 

(klip og sæt ind) til både slide og outline 
•  Brug tabulatortast og shift-tabulator til at 

indrykke/udrykke de enkelte linier 
•  HUSK: FÅ LINIER, FÅ ORD, FLERE SLIDES 



Tekst test 



Billeder 

•  Kan sættes ind på flere måder 
– Kopier/sæt ind fra andre programmer eller fra 

dokument mappe i windows 
– Kommandoen Indsæt  billede  fra fil  

lokaliser filen. 
•  Problemer med udseende? Check billede i 

billedprogram (irfan view) 
•  Husk: Hele skærmbillede er 1024 x 768 

pixels på en projektor 
•  INGEN GRUND TIL AT BILLEDE HAR 

HØJERE OPLØSNING 



Test billede 



Tekstbokse, pile m.m. 

•  Vælges og justeres altsammen i nederste 
linie 

•  Tekst udenfor store tekstfelt indsættes 
med tekstboks  
– (kør hen over ikoner i nederste linier til ”tekst 

boks” ses) 
– Klik på siden og skriv et par bogstaver i boksen 
– Herefter kan størrelsen af boks, tekst farve mm 

justeres (obs: alt foregår i nederste linie) 
•  Pile, streger mm vælges ligeledes i 

nederste linie og justeres der.  

Eksempel på tekstboks til refencer eller andet 



Film 

•  Formatet skal helst være AVI eller MPEG 
•  Vælg ”Indsæt”  film og lyd  film fra fil 
•  Find filmfilen  
•  Vælg om filmen skal køre automatisk eller 

når der trykkes på den med musen 
•  MEN MEN MEN MEN HUSK HUSK HUSK  

– Filmen gemmes ikke i powerpoint filen!!!! 
– Den skal kopieres separat med på jeres USB 

nøgle  
– skal ligge i samme folder powerpoint fil når 

den afspilles! 



Film test 



Sorter slides 

•  Vælg ikonen med 4 små slides helt nederst 
i venstre hjørne 

•  Alle slides kommer op i miniformat 
•  Man kan her slette, kopiere til en anden 

åben præsentation (kopier/indsæt) 
• Ændre rækkefølge (træk slides rundt) 
•  Få overblik over præsentationen 



Køre en præsentation 

•  Præsentationer startes lettest ved tryk på 
F5 

•  Starte præsentation fra aktuelle slide: Shift 
+ F5 

•  Kan startes med musen under ”diasshow” 
eller lille ikon nederst til venstre 

•  ”B” gør skærmen sort  tryk ”B” igen og 
præsentationen er tilbage 

•  Naviger frem og  tilbage i slides med 
piletaster (med musen er det bøvlet at gå 
baglæns) 


